A JOVO NEM LETEZIK
Eljiik a jelent jol!

A multon és a j6n nem szabad ragodni, mert agbowem ismerjik, a multon
pedig, nem tudunk valtoztatni.

A jelen pillanatban éliink, gondolkozunk. A jow, amelybe, ha atlépiink,

mar jelen lesz, igy j6¥ nem létezik, csak jelen. A j6§ csak akkor létezik, ha

megéljik, ha viszont megéljuk, akkor mar jelen.

Mult sem létezik mar, de létezett, mert atéltuknnak emlékeink. Mivel a
multon mar nem tudunk valtoztatni, felejtsik el aagondolatot, hogy ,mi lett
volna ha”.

A szép emléekeket azonban gyakran hivjuk elert segitenek.

Nincs mult, nincs joe, jelen van.

Eljiik a jelent jol, ezzel biztositjuk a boldog jo\bt.

Merjunk 6rulni, a jelen minden pillanatdban megl k&ini a jot, és orilni kell
annak.

A kellemetlent, a rosszat azonnal el kell engedem szabad semmin ragodni.



