AGYNYITAS, AGYTISZTITAS

Nézz fel az égre, és érezd, hogy a nagy kozmogkagmindenség része vagy.
Hagyd, hogy a nehéz, rossz gondolatokat ,kiszitggéd®sl a nagy kozmosz.
Erezni fogod, hogy kitisztul a fejed, j0 gondoldtaiamadnak, feltofidsz
energiaval, és tisztan fogod latni a vilag dolgHia kell, naponta gyakorold az
,<agynyitast”.



