AGYPROGRAMOZAS

Az ,agynyitas” mellett az ,agyprogramozast” kell sajatitani, majd
természetesse, magatol aftéve, 6sztondsse tenni eletiinkben.

Miben all az ,agyprogramozas”?

Csak jo dolgokon lehet és kell gondolkozni. Ahogy @ossz gondolat &on,
tudatosan és azonnal el kell hessegetni, terelti.Ugy lehet megtenni, hogy
egy jo dologra, szépre kell a figyelmemet 6sszpsitdai. Olyan dologra kell
gondolni, ami megmelegiti a szivet: pl. kék égagok, kirandulas, gyermekkori
emlékek stb.

Elképzelem magam, milyen szeretnék lenni, mit smékeelerni.

Boldog kiegyensulyozott embert latok, az akarokniems az is leszek, mert
akarom. Sikeres leszek, mert az akarok lenni. Géldkzok ki, és elérem
azokat. Az vagyok, amire egész nap gondolok. Haeld®zetesen jora
gondolok, agyam pozitiv gondolkozasra programozadalik igy tudatalattim
0sztbnodsen helyes megoldasokat, valaszokat adladedmre.

Vannak feladataim, azokra 6sszpontositok. A feldegyen nagy, vagy kicsi
(autoszerelés, varras, nyelvtanuldézél, lakasszépités, tudomanyos kutatas,
barmi) 6rommel, szeretettel, varakozassal kell zege

Akkor tudok segiteni masokon, ha magam rendbenokagy

A perc, a nap 6romét élvézboldogsagkerés sajat magat szeretbator, a
problémakon, a multon nem ragdédo, mindenben a jéglawd és éerteké)
feladatokkal, célokkal rendelk&z 6nmagat nem kim&l vagany ember kell
hogy legyek. Ha ilyen vagyok, szeretetet sugarzdiklégytarsaimra,
szeretteimre. Nekem dolgom, feladatom van, terveam. vNem érek ra
onmagamat sajnalni, magammal foglalkozni.

Lassuk, mit tegyek, minek lehet 6rtiIni? Ezt kellndogatni.

Feladat mindig van, és mindig van, aminek lehelndr

Nem ragédom, agyam atprogramozom, agyam nem isyesedt, csak jot, mert
a vilag tokéletesre lett teremtve, Isten nem teetimbsszat. En Isten, a Terémt
Eré része vagyok, nem ismerem a félelmet, a rosse&tpgsagra, jora vagyok
teremtve.

L2Agynyitas”. Agyambdl a hatalmas vilagegyetem kisziminden rossz
gondolatot.



