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Hiszek a Teremtı Erıben, Istenben, és minden jó dolgokban. A legjobbak 
reményteli várásában élek, és nap, mint nap váratlan csodák történnek 
velem. 
Hiszek a Kozmikus Törvényben, a tökéletesre teremtett világban. 
Kapcsolatba lépek a végtelennel, a hatalmas világegyetemmel. A végtelen 
kozmosz „kiszívja” fejembıl a nem odaillı, rossz gondolatokat, és agyamat 
a boldogság, békesség, harmónia járja át. 
Hiszek a Kozmikus Törvényben, a Teremtı Erı jobbító, gyógyító 
tulajdonságában. A Teremtı Erı, Isten, a világegyetem része vagyok, ez a 
hatalmas erı mőködtet engem, és következetesen azon munkálkodik, hogy 
javítson, boldogítson, gyógyítson engem. A tökéletesre teremtett világ a 
tökéletest akarja, ezért hatalmas erı mozog ennek fenntartására, 
helyreállítására. Testemen szabadon áramlik át ez az energia életkedv, 
boldogság, egészség, harmónia formájában. 
Hiszek a tudatalattim hatalmában, a kozmikus intelligenciában. Hiszek a 
tökéletesre teremtett világ bölcsességében, a Teremtı Erı, Isten jóságában, 
javító, gyógyító tulajdonságában. 
Mindent a Kozmikus Törvényen keresztül látok, értelmezek. 
A perc, a nap, az élet szépségét ünneplem, a kék ég alatt szálló pillangók, 
madárkák, gyermekek gondtalan életét élvezem. A napsütés, a hó, a színek, 
az étel, a meleg, a szó, a szeretet, a békesség és a jó gondtalan varázsa tölti 
ki lelkem. Érzem, hogy ez az egyetlen érték, egyetlen igazság a 
Világegyetemben. 
Élılénytársaimra szeretetet, szelídséget sugárzok. 
Látom benned az Istent, és tudom, te is látod az Istent énbennem. 
A békesség állapotában vagyok.  
 
 
(Az ima Dr. Josef Murphy munkái alapján született.) 
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