HA FARADT VAGY, MINDENT SOTETEBBEN LATSZ

Ha faradt vagy, vagy rossz a kdzérzeted mindegétaiibnek latsz. igy, ha rossz
kedved van, kérdezd meg magadtol. Nem az, az dfajpag, nem azeért latok
mindent sététen, mert faradt vagyok, rossz a kézxénz?

Ha a valasz igen, akkor ne gondolkozz semmi kordolgon.

Halassz el minden dontést holnapra, vagykBee. Meglatod, akkor mar nem
tinik olyan kilatastalannak a helyzet.

Ha faradt vagy, azt nem kell allandd, vagy alappaitnak tekinteni.

Este lefekvés étt ne hozz dontést.

Tedd el holnapra.

Gondolkozz, elmélkedj, donts 8ffrissen a kdvetkegznapon.



