IMA A SZORONGAS, SZOMORUSAG ES ROSSZ GONDOLATOK
ELLEN

A Terem® Er6, Isten az életet, és a szamunkra ismeretlen, leégielagot,
mindent tokeéletesre teremtett, igy a Ter@ErS jobbitd, javitd, gyogyito, alkotod
tulajdonsaga folyton-folyvast arra toérekszik, hobglyredllitsa az eredeéd
teremtés mifiségét, a tokéletest.

Feltétlentl hiszek a Teremé Eré, Isten jobbitd, gyogyito, javito, alkoto
tulajdonsagaban

A Terembt Er6, Isten nem ismeri a szorongast, ezt csak a gondoldi, igy
kiizhett a gondolataimbol. Szorongas nincs, nem létezikndein rossz
gondolatot, gondot kz6k agyambal.

Hagyom, hogy a hatalmas Kozmosz kiszivja” fejembl a rossz
gondolatokat. Kapcsolatba 1épek

a Vvégtelennel, bekapcsolédok a kozmikus, végtelen,hatalmas
energiaforgalmaba, érzem, hogy részese vagyok.

Testemet atjarja a békesség, az &y a boldogsag, egészség. Erzem, hogy a
tokeletes Teremb Eré, Isten felszabadult, boldog, gondtalan teremtmeénye
vagyok Tudatomat, agyamat a gyermekek, repddgsiralyok, cinkék
életvidamsaga, gondtalansaga jarja atHiszek a Teremt Erében, Istenben
és minden jo dolgokban, a legjobbak boldog, reméngli varasaban élek, és
nap, mint nap varatlan csodak torténnek velem.

(Ezt az imat, gyakorlatot a tiszta kék égre szegdekintettel, a végtelennel
dsszekapcsolddva kell végezni. ,Agynyitas”.)



