NE RAGODJ

Nem szabad ragddni, morfondirozni, elméleteket tgy@r farasztani az agyat
folosleges dolgokkal.

Engedd el a farasztd, bosszanto, fajo problémakat.

Engedd el! Helyette gondolj szép, kellemes dolgokra

Meditalassal, azzal, hogy nem gondolsz semmirdelket kapcsolodni, meg
lehet pihentetni az agyadat.



