OLYAN A VILAG AMILYENNEK LATOD

A dolgok olyanok, amilyennek latatket. Egy este rossz a kedved, nem tudod
mi a bajod. Ugy érzed nincs értelme az életednesdypbnton vagy. Ulsz a
szobdban szomoruan. Elkezded elemezni az okot, dnadasaddal, vagy
baratoddal. Rajossz, hogy dlitvan a rossz kedved, miért vagy mélyponton.
Megfejted, mi lehet a kiat, megtalalod a kimenektlehetséget. Abban a
pillanatban megvaltozik a vildg. JO kedved lesikee leszel. Alig telt el egy
ora. Korulotted minden valtozatlan. A szoba, a kémet, az esemeények, a
tények ugyanolyanok maradtak, mint voltak, de te egeszen mas vagy. Egy
oraval ezedtt mélyponton voltal, sirtal, szomorkodtal, mosdigej6 kedw
vagy, mosolyogsz, reménykedsz.

A dolgok olyanok, amilyennek latodket. Minden a fejben, a szivben és a
lelekben @l el. Nem valtozott semmi, és te mégis mindet mgghatsz. Az élet
egyik percél a masikra szép lett.

De val6jaban mi is torténik. Latszolag semmi semtoatt. A helyszin, a kor, a
torténet valéban ugyanaz, ezek a materialis érie®i.

A fizikalis valésag csak szintere, eszkdze a sawikk, a Iéleknek. A spiritudlis
valésag az igaz, a materialis valosag csak szigregészen mas vagy, mint
egy Oraval ezélt. Melyik a jobbik éned? A szomoru, vagy az opstaj
boldog? Természetesen az utobbi. Tértént valartélek valtozasa, a jobbito,
boldogitdé eb felemeb hatasa. Tettél valamit magadért, vagy masokért.
Valtoztal és valtoztattal. A kbérnyezet ugyanaz, aléelek mar nem. Ha ezt
gyakorlod, gondjaidat, az életben eléd gosdiuakadalyokat kdnnyen
legyézheted, optimista, joked\életet élhetsz.



