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AJANLAS

Ajanlom ezt a mvet azoknak, akik szeretnének
hinni, vagy szeretnék hitiket megsiteni, de nem
tudtak megbirkdzni a kétségeikkel, tovabba ajanlom
azoknak is, akik szeretnének magyarazatot kapni az
élet  értelmére, sorsukra, a vildgegyetem
megmagyarazhatatlannaknt kérdéseire. A kdnyv
megkisérli megérteni, ember szamara linettenni

a vilhgegyetem nagy titkait. Tovabba ajanlom
azoknak, akik boldogtalanok, szorongassal,
félelemmel, depresszioval kizdenek, felnek a
halaltol, betegek, szegények. Azoknak, akikneksinc
onbizalmuk, 6nbecsulésik, akik vadoljak dnmagukat,
vagy irigyek masokra. De ajanlom azoknak is,
akiknek egyensulyban van az életik, j6l mennek
dolgaik, azért, hogy tudatositsak énmagukban, hogy
az élet akkor is szép, amikor nehézséegekek fel a
horizonton, és ne felejtsiik el, hogy:

a boldogsag és a hit bennlnk refizik, €s hogy a
boldogsag a szeretet édes testvére.



BEVEZETO

A konyv a lét, a vilag nagy keérdéseire probal
valaszolni. Hangulataval, bdlcsességével,
optimizmusaval megtanit benniinket, hogyan vegyuk
az akadalyokat életiink soran. A s#ecglja az volt,
hogy a nii olvasdsa soran felszabaditsa,
megnyugtassa  lelklinket, kirajzolédjanak  a
megoldasok a felmertilt nehézségekre, és harmonidba
kerdljunk 6nmagunkkal és a vilaggal.

A Ded szerinti filozofia nem csak racio, hanem
hangulatok, érzések segitségével tolti fel lelkiinke
energiaval, hittel, boldogsaggal és szeretettel.

A konyv elolvasasa hasznos azoknak, akik mar
megtapasztaltdk az élet nehezebb oldalat. Segitsége
ad azoknak is, akik hinni szeretnének, de nem
taldltak meg hitiket, amelyben meglelnék
megnyugvasunkat. Olvassak el azok is, akik
tudatosan akarnak boldogan, sikeresen élni. A kényv
mindenki szadmara hasznos Utmutatast ad az élethez,
a boldogsaghoz, a sikerhez, a harméniahoz.

A gyermekeket nevélszubknek, ifj embereknek



felhivia figyelmét az élet alapuet igazsagara,
amelyet, ha megértink, hisszik és gyakoroljuk, mar
fiatalon is bdlcsek lehetink, és boldogga tehetjik
tobbszor el kell olvasni, soronként értelmezni a
mondanival6t. Ha elfogadjuk és hiszlink a leirtakban
életiink soran rendszeresen visszatérhetink hozza,
forgathatjuk, csaknem minden problémankra
segitséget merithetiink BlE. Ez a filozofia,
hitvallas tarsunk lehet egész életiinkréled a
nehezebb idszakokban. A Boldogséagfiizér maga a
mi1, a Ded szerinti filozofia és hit tomaor kivonata.



VALLASOKTOL FUGGETLEN HIT

A mi, vallasoktdl figgetlen, de azokkal kompatibilis,
nélkaluk, de velik egyltt is iwelhet
hitmagyarazatot is tartalmaz. Nem valamilyen vallas
hittéritése. Csupan a hit fontossagat prébalja
elmagyarazni, szamos 0rok ervénybolcsesseg
mellett, melyek egy cél fele mutatnak: hogyan
talaljuk meg a harméniat, a boldogsagot életlink
soran.

A kobnyv szamos szefz, mivet, bdlcset is idéz, igy
Montaigne-t, Joseph Joubert-t, &fet Sandort,
Seneca-t, Bibliat, Janos Pal papat, Dr. Josef Murph
kinai boOlcseket és masokat, ezzel szinesitve ezt az
Ujszefi filozofiai alkotast. A niben szeregl imak

Dr. Josef Murphy munkassaga alapjan szulettek.



A KOZMIKUS TORVENY, AZ ELET
EGYETLEN ES ALAPVET O IGAZSAGA

Nézz fel az égre, nézz végig egy gyoriy&ajon és
megérted, hogy ennek (az életnek) igy kell lennie,
mert a Terendt Er6 igy akarja, tokéletes teremtést, és
nekink ugy kell cselekednink, gondolkoznunk,
ahogy a Terendt Er6 megteremtett benninket:
tisztanak, egészségesnek, boldognak, harmoniaban
lévonek. A Terenmth Er6 igy teremtett meg
benntinket: tisztanak, egészségesnek, boldognak. Ez
a legbbb el és akarat, igy a legnagyobb esély is arra
van, hogy ilyenek legylnk. A gondtalan gyermek, a
gondtalan allat minden percben ezt Gnnepli.

A gondolat az, ami elvonja figyelminket a leény#@gr

a tokéletes teremté&dr(Gondolat = gond, de
valdjdban rossz gondolat = gond, j0 gondolat =
boldogsag). A tokéletes teremtés maga a vilag, amit
latsz, ha egy gyonyortajon veégignézel, ha felnézel a
kék égre, a hatalmas kozmoszba.

Minden teremtmény eredeténél, teremtésénél fogva
tokéletes, csak az fditazasunk”(emberi élet, a
gondolkod6 ember térténelmi élete) alatt alakultak

ki, oroklodtek betegsegek, tokeletlenségeke émber
rombolja kdrnyezetét, ezaltal sajat maga egészséegeét
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génallomanyat. Tuddsok véleménye szerint elkepédehegy
pl. viszonylag rovid idn beltl minden ember cukorbeteg lesz,
de ez szamos mas betegségre is igaz, pl. allergia.)

Nem latsz a természetben beteg, kinlodd, szénved
nyomorult allatot. Embert annél tébbet.

A Terembt Er6 a vilagot tOkéletesre teremtette. A
teremtés, a hatalmas kozmikus egész része vagyunk,
a tokéleteset hordozzuk magunkban, ezeért a Téremt
Eré azon ,dolgozik”, hogy, ha €t eltériink (pl.
betegség) visszatérjink az eredeti, tokéletes
allapothoz.

Ha hiszink a tokéletes, terdgmtersben, és azt
tudatosan megragadjuk, hagyjuk, hogyikadjon,
akkor egészsegesek, boldogok leszlink,
meggyogyulunk, harmoniadban élunk.

Szakadatlanul hinni kell a tokéletes Teremi Erd,

a vildg egységeben, az élet egy és alagvet
igazsagaban, a Kozmikus Torvényben, amely nem
mas, mint az alapveé j0, az alapvet boldogsag,
egészseg és harmonia, a tokéletesre teremtett
vilag.



A TOKELETESRE TEREMTETT VILAG

A vilag létezik, valamilyen &; a Teremi Er6
létrehozta, és ez azéemozgasban tartja. A vilagban
minden meghatarozott és alagvet toérvény
(Kozmikus Toérvény) szerint tikodik.(A tudomany
ezt igazolja, igaz, egy sor dologra nem ismerjuk a
magyarazatot). A TeredtEré a vilagot Tokéletesre
teremtette, igy a vilagban minden a tokéletes
irAnyaba nikodik. A Teremdé Er6 a tokéletest
akarja, igy ez a hatalmasdéetoretlentl, folyton-
folyvast azon munkalkodik, hogy jobbitson, javitson
gyogyitson, boldogitson.

Teremto Eré, vagy ismertebb néven Isten létezik,
és azt akarja, hogy boldog légy.

Isten jO, mert a tokéletest, a jot akarja, és nmined&,
mindenkinek felkinalja a boldogsag lebsdgét, csak
élni kell tudni vele.

Hogyan éljunk vele:

» Feltetlendl hinni kell a Tererdt Erében,
Istenben.

e Tudni kell, hogy a TeremtEr6 része vagyok,
és egyuttmikédom a hatalmas egésszel,
részese vagyok a hatalmas
energiaforgalomnak.
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* A Kozmikus Torvény alapjan élek, és latom,
értékelem a vilag dolgait, torténéseit.

Miért tokéletes a vilag?

1. Sulyos betegségek meggyogyulnak maguktol.
2. Az allatvilagban és a novényvilagban
nincsenek szenvéd beteg, nyomorult

élolények.

3. Rossz csak az emberi tudatban létezik, ill. az
emberi tudat és cselekedet ,eredményeként”
jon létre. Tudsz mondani olyan rosszat, amit
nem az emberi tudatra, tevékenységre
vezethetsz vissza? (A természeti katasztrofak
kozmikus értelmi magyarazatat, okat, értelmét
ember nem képes megfejteni, de az emberi
szenvedésnek igazan nem is ezek éabf
okozoi).

4. Az élet fenntartdsa érdekében hatalmdaik,er
pozitiv ebk mikddnek. Ezek az 8k, pedig
csak jok lehetnek, mert, ha nem lennének
azok, kihalna az élet.

5. Elvagjuk a keziinket, begyogyul a seb.

6. Nagy bajban hatalmas az 6sszefogas.



A fentiek értelmében Isten (TerednErd) Iétezik és
jo.

Ennél tobbet Istedt ember nem tudhat meg, a tdébbit
bizzuk Istenre.



VALLASOK FOLOTT

Isten minden vallas folott all. Egyik vallas sem
sajatithatja ki maganak. A vallasok torténelmi és
kulturalis sajatossag alapjan probaljak magyarazni
Isten |étezését.

A mi a vallasokat tiszteletben tartja, minden
vilagvallassal kompatibilis, ugyanakkor egyiket sem
koveti teljes valojaban. Modern szemlélettel, de a
vitathatatlan értékeket tisztelve és elfogadva @b
magyarazatot adni olyan dolgokra, amelyekre a
kulonb6® vallasok nem adnak magyarazatot a
modern ember szamara.

Aki nem tud hinni, Ded segitségével megtalalja az
utat a hit fele. Aki valamelyik vilagvallast
gyakorolja, de vannak kételyei, nem kap mindenre
elégséges magyarazatot, annak is segit megéreeni, a
hogy az egyedili lehéség a hit, €s megprobalja ezt
az értelem segitsegével elmagyarazni.
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ISTEN LETEZIK

ISTEN = TEREMTO ERO = VEGTELEN
INTELLIGENCIA

Isten, a Terendt Er6 j0 és a vilagot tOkéletesre
teremtette. Isten killeme, valésdga nem megfoghato
az ember szamara. A vallasok Istent felruhaztak a
foldi élet szereginek képével (emberi, vagy allati
alakok, stb.), hogy érth#&b legyen az ember
szamara. Mivel Isten = TeretntEr6 az ember
szamara megjelenésében felfoghatatlan, ezért
semmilyen vallas, ember és hatalom nem sajatithatja
ki maganak.

Isten mindenkié, Isten tulajdonképpen felfoghatgtla
de teremtését, a vilagot latjuk, felfogjuk, igyelst=
Teremt Er6. Isten van és jO, mert tokéletesre
teremtette a vilagot. A Vildg = TereéntEr6 =
Végtelen Intelligencia természeténél fogva javito,
gyogyito, jobbitd, alkoto6 tulajdonsagu, akaratd.

A Veégtelen Intelligencia egyefl Istennel, Isten
tudasaval, a TerehtErovel, a Vilaggal. A Vilagban
kezdetél fogva jelen van minden tudas.
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Tizezer éve is létezett elektromossag, maghasadas,
gének is léteztek, csak nem ismertik, nem tudtunk
réluk.

A Teremt Er6, a Végtelen Intelligencia jelenleg is
birtokolja az 6sszes tudast, pl.: a rak gyégyszemt
idoutazast, a repdl autot, az olajat kivaltd
energiaforrast stb.

Te is lehetsz az, aki eBlb a Veégtelen
Intelligenciabaol, amelynek alkotorésze vagy felszin
hozod az Gjat, az eddig ember szamara nem ismertet.
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JO E AZ ISTEN, A TEREMT O ERO?

Amikor rosszul mennek a dolgaid, latod a F6ldon a
sok nyomorusagot, elveszted hitedet.
Megkérdjelezed Isten josagat.
Aki komolyan gondolkodik a vilagrol, &b-utdbb a
kovetked gondolattal kell szembenéznie.

Nem az a kérdés, hogy van e Isten, hanem
az hogy jo e?

Terem® Er6, Isten létezik, ez az @teremtett
mindent, és ez az@&tartja mozgasban a vilagot. Ezt
nem lehet vitatni. A Terer&tErst Istennek is
hivhatjuk. Tehat Isten, Tere®Eré létezik, de jo-e
ez az Eé, az Isten? Erre prébal valaszt adni Ded. A
miiben tobb fejezet targyalja ezt a kérdést, keresd
meg azokat.
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A KOZMIKUS TORVENY

nem mas, mint az alapvat j0, az alapveb
boldogsag, egészség és harmoénia, a tokéletesre
teremtett vilag.

A Kozmikus Torvény = Kozmikus bdlcsesség = az
élet alapvet igazsagai, 6rok igazsagok, amelyek
sohasem valtoznak = Veégtelen intelligencia =
ISTEN = Teremté Eré = a tudatodban és
tudatalattidban rejl 6 eré, lehettség.

14



AZ EMBER

Az ember d&llénytarsaival (novény-és allatvilag)
egyitt a Terendt Eré, Isten szerves része. Igy
mindannyian rendelkezink a TerémgEro, Isten
minden erejével, tulajdonsagaval. Ha tudatosan igy
éliink és felszinre hivjuk ezeket a tulajdonsagdinka
akkor Isteni efvel, boldogsaggal élhetjik életlinket.
Embertarsainkat is, mint mindent és mindenkit a
Kozmikus Torvényen keresztll kell értékelni.

Az embert ,lecsupaszitva” (neéht boérszin®l,
kultaratol, iskolazottsagtol stb.) kell szemlélraz
élet alapvei igazsaga, és értelme alapjan, miszerint
egyformak, egyenjoguak és egyek vagyunk.

Fogadjuk el, szeressik, segitsik egymast mi
emberek. Fogadjuk el, ne kritizaljuk, egymast
Jlecsupaszitva”, kozmikus, ISTENI mércével mérve
egyek és egyformak vagyunk.

Latom benned az Istent, és tudom, te is latod az
Istent énbennem.

Nem kell kritizalni, nem kell legyzni, nem Kkell
versengeni, szeretni kell és elfogadni.

Nem kell elemezni, méregetni, olyan , mint én -
EMBER.
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SORSUNK

Nem tudhatjuk, hogy Isten miért szant nekiink éppen
olyan sorsot, amilyen a miénk. A sorsunkat nem
tudjuk megvaltoztatni, €és ne is akarjuk. El kell
fogadnunk, és ha ezt meg tudjuk tenni csodalatos
megbékélésben lesz részink. A sorsunk nem egyenl
az életiink mitiségével. Sorsunkon nem, de életlink
minéségén tudunk valtoztatni. Emberi sorsunkat
megbékélve, méltsaggal kell viselnink. Eletiink
minéségenek javitasan tudatosan, hittel, toretlendl
kell munkalkodnunk. Isten kimérte rank sorsunkat, é
annak elviseléséredris ad.

Erre bizonyiték, hogy az élet tele van 6romokkel, a
problémak meg tudnak oldodni, a betegségek meg
tudnak gyogyulni, a volgyek folemelkednek, a
hegyek elsimulnak, és hajnalraiglhek az arnyak.

A vildgot Isten tokéletesre teremtette, a viladgban
minden megoldas jelen van. Az embernek feladata a
Foldon, hogy ezt a megoldast, a rejtélyt megtaldlja
Ha bajban van, keresse meg a kiutat, a megoldast.
Isten ezen a Foldén, ebben a dimenzidban feladatot
mér rank. Ez a feladat nem mas, mint a SORSUNK.
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A sorsunkat nem mi iranyitjuk

A sorsunkat el kell fogadnunk
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EVOLUCIO
elsd rész

Az evoluciot Isten teremtette. A TergmErg, Isten

az evolucio eszkozével alkotta meg az Onfenntartd
életet.

Nem végzett volna tokéletes munkat, ha az élet csak
folyamatos isteni beavatkozas eredményeként tudna
mukodni. Az élet oOnfenntarté, képes 0Onmagat
megujitani, javitani, tovabb vinni, képes addgsre.

(Az evoluciorol Bvebben a ,Lélek a kdvetkéz
lépcsfok, evolucio 2. rész” cim alatt olvashato.)
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A LELEK A KOVETKEZ O LEPCSOFOK
(evolucid 2. rész)

Ha az evoluciét vesszik alapul a foldi élet, majd a
fajok kialakulasaban, akkor a kovetkezsémat
kovethetjuk.

Szervetlen anyag

!

Szerves anyag
!
Elé objektum
- allatok, névények az egysggktsl a foemlbsokig.
(ahany faj annyi vonal.)
-tudattal rendelkezember (egyd vonal).

Az él6 objektum (&llatok, névények az egysiekl
a foemlosokig) szakasszal kapcsolatosan az alabbi
kérdések merilnek fel:

1. Ok az evollcié melléktermékei?

2. Ok az evolucio megkovesedett |épfrskai?

3. Ok azok az élények, amelyekél nem ment
tovabb az emberré valas folyamata.
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Nem, mert az evolicid nem egyagu folyamat. Nem
csak az emberré valas egy utjat foglalja magaba.

Szerverlon aoyag
I Szerves anyng
' g Eh ohickmm
]
i
¥
[}

I I Emberre wilds fuh-um:h,mula.

: 4 .-_-"

| |I -"""H’F* i . a i ¥
f ——_—— ¥ Ky, ofvéy- €6 allavilag folvamata, vaoalai

q"""'_;."f‘._ (ahdny faj, aneyl vanaly

1.dbra

Ahogy az 1. abra mutatja az evollucié soran a
tokéletes, onfenntartd vilag alakult ki. Taplalkeza
lancok, okoldgiai kdrnyezet, minden, ami az élethez
szikséges. Csak egy ilyen tokéletes kodrnyezetben
mikoédhet az élet, az élet minden formaja, és
fejlédhet tovabb a folyamat, az emberré valas
folyamata. Az egysajekil a féemissokig mindenre

és mindenkire sztikség van, hogy a vilag dnfenntarto
legyen (ez a vilag egysége, egy vagyunk a hatalmas
kozmikus egésszel, ez egy, nagy ,gépezet”). igy tud
a vilag mikoédni, megujulni, fejpdni.

Az evoluciéo mozgato ereje a féjlés, a kdrnyezethez
valé alkalmazkodas. Féjfllés szervetlen anyagbdl
emberré.
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De vajon mi a kdvetke# lepcHfok?

A mozgas, a fefldés, a verseny nem allhat meg, mert
az élet csak igy tud#kodni. Senki nem gondolhatja,
hogy a folyamat az emberré valassal a végéhez ért.
Kell, hogy legyen egy kovetkézlépcsfok, amit
még nem ismertnk, de logikailag kikbvetkeztethet
Ez a lépcéfok a lélek, amely szellemi eredét(a
tudomany jelen értelmezése szerint). Az élet
szervetlen anyaghodl keletkezett, és a szellemmel, a
lelekben folytatodik A szervetlen anyag életet 6lt,
hogy bdlcsje legyen egy magasabb
szerveddésnek, a léleknek.

Tehat a folyamat a kdvetké&zn alakul:

Szervetlen anyag

l

Szerves anyag

!
El6 objektum
- allatok, noévéenyek az egysegkiol a f6emiésokig.
(a tudat kialakulasanak botgs)
-Tudattal rendelkeéz ember (a Iélek kialakulasanak
bélcsje, lélekneved folyamat).

!
Lélek
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Vajon a lélek és a tudat ugyan azon fogalmak? Nem.
A tudat az élet szelleme, eszkéz a Ilélek
megmiivelésére. Az élet célja nemes lelket nevelni, a
kovetked test nélkili dimenzidba, a lélek vilagaba.

A tudat miveli a lelket, és a halal pillanataban valik
teljessé, fejeik be kialakulasanak folyamata.
Eletiink soran tudatra ébrediink, és tudatosan
alakitjuk lelktinket.

Isten teremtette az evoluciét. Az evollcio Isten
eszkdze, modszere, hogy kialakitsa, megteremtse a
tokéletes vilagot. Isten = TeretnErs. A folyamat
célja a lélek megalkotasa. Isten az embert sajat
képére teremtette. Minden ember egy léleknek, a
sajat lelkének bolége. Emberi lélek.

Isten = Terendt Eré =(ha Ugy tetszik) Szent Lélek.

Az evolucio a léelek megteremtésének, és a vilag, él
fenntartasanak eszkodze Isten kezében. A Iélekjlét U
dimenziokat nyit meg az emberi gondolkodas
szamara, és ebben az allapotban, a lélek allapotaba
belathatjuk a végtelent, és olyan dolgokat, amdifo
életiinkben el sem tudunk képzelni.

Addig is feladatunk itt Fo6ldén, a materialis
életiinkben  lelkiink  létrehozasa,  csiszolasa,
nemesitése, szépitése.
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Az életben a legszebb jélkz nemes lelki, nagy
lelkii, jO0 szivi. Amit tehetink az, hogy ilyenné
valjunk. Az élet megprobaltatdsait, ha derekasan
viseljuk, ha prés alatt is nemesek tudunk marauni,
nem hal ki bdlink a szeretet, a nagylékég, a
josag, akkor batran hagyhatjuk magunk mogott a
foldi életinket, hogy tovabb léetezzink, hogy
megtisztulva megfurdodhessink a lelkek tengerében,
az 6rok fényességben, amely azoknak adatik meg,
akik foldi életikben nemes lelket tudtak nevelrs, é
erds hittel éltek és haltak.

A Teremt Er8, Isten a SZENT LELEK a vilagot
tokéletesre teremtette, ISTENI lebstget ad minden
embernek, csak fel kell ismernink azokat. Ahhoz,
hogy felismerjuk lehéségeinket, hinni kell azokban,
azaz nem csak hinni, hanem biztosan tudni. Biztosan
tudhatd, hogy a vildgban minden bajra, kérdésre
megvan a valasz. Kégzer évvel ezétt is letezett
elektromossag, de senki nem tudta, senki sem hitte
volna. A tudas és a hit egydutt jaro fogalmak. Hisze
és tudom, hogy van Isten, TerémEr6, SZENT
LELEK, aki minden embernek, &énynek, a
vilagnak jot akar, bennink van, velink van,
megtestesiti a jOt, a tokéleteset. Hiszek benne.
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AZ ELET LENYEGE ES CELJA

Meg kell sziletnink ahhoz, hogy meghaljunk, és
atlépjink egy masik dimenzibba (ha tetszik a
mennyorszagba), egy test nélkili (ha tetszik lelki)
életbe, a hullamok, rezgések vilagaba. &bk
dimenzidbdl latjuk ezt a fizikalis, materialis det
dimenziét, amely létrehozza a tudatot, lelket. Teha
meg kell szlletnink, hogy testink bd@jeslehessen
szellemunk, lelkiink létrehozasanak, megalkotasanak.
Végig kell élnink az életet jol, szépen és
tisztességesen, emedivel, boldogan, szeretettel (ez
mindenkinek fel van ajanlva), hogy az A&ltalunk
kimunkalt, nemes lelkiink &tléphessen a nem
materialis, rezgések, hullamok o6rok és végtelen
vildgaba, egy masik dimenzidba.

Odaatrol segitenek neklink, azt akarjak, hogy boldog
légy, mert a boldogsag tud csak egészséges, nemes
lelket formalni. A kozmosz, a végtelen magaba
foglalja a kilonbd& dimenzidkat, igy nemcsak a
materialis vildg kdldi energidit neked, hanem a
kulonb6z dimenzidkban I|étdéz élet is energiat
kolcsbnoz és kiuld szamodra.
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Szeretteid és Isten a masik dimenziébol kuildik
szeretetiket, energiajukat, hogy boldogan tudd élni
materidlis életedet, és nemes lélekkel juthasssikina
orok, nem materialis, lelki dimenziéba.

Az élet célja nemes, szép, boldog és bdlcs lelket
nevelni a kovetked dimenzidba vald test néelkili
életiinkhoz.
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ISTEN MEGNYILVANULASAI VAGYUNK

Isten akaratabadl élunk. A vilag egy hatalmas egész,
ahol mindennek és mindenkinek pontos és fontos
szerepe van.

Vilhgmindenség = TeredtEré = Isten.
A Vilagmindenség része vagyunk, igy Isten része
vagyunk, Isten megnyilvanulasai.

,En mondom, Istenek vagytok ti, és a Felségesnek
fiai ti mindannyian.”* Részei vagyunk a hatalmas
energiaforgalomnak. A Terefht Erében, a
Vilhgmindenségben, Istenben egyek vagyunk, egy
egeészet alkotunk.

*Biblia
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ISTEN NEM AZ ,EGY EMBERREL” ALL
KAPCSOLATBAN

Isten nem az ,,egy emberrel”, hanem az emberrel all
kapcsolatban. Az embert, és nem az ,egy embert’
teremtette. Az embert tokéletesre teremtette, gy ,e
ember” mar dnrombolas révén elrontotta a tokéletest
Isten az emberrel van, igy minden egyes emberrel
(,egy emberrel”) is. Mivel tokéletesre teremtette,
abba az irdnyba is segiti vissza. LéBéget,
szeretetet, Utmutatastgend, hogy a sorsat, feladatat
el tudja végezni, be tudja teljesiteni. Isten nem
teljesitheti minden egyes ember kiloén kivansagat,
mert akkor beleavatkozna az oOnfenntartd vilag
mukodésébe. Ha ezt tenné, akkor mar a vilag nem
lenne tokéletes. Ugy segit, hogy leéfsgiget ad. Ha
Istennel vagyunk, sokat ,talalkozunk” vele, sokszor
kikérjuk véleményét, és hiszink az alagvgtban es
szeretetben, akkor Isten a tudatalattink segitstgev
megmutatja a helyes iranyt, éstead az élethez,
feladatokhoz. Egyszer csak megvilagosodunk, és
tudni fogjuk, hogy mit kell tenniink.
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Mibdl tudhatjuk, hogy Isten vellnk van, hogy Isten
j6 hozzank?

-Azért, mert lehdiséget ad, hogy j6t vagy rosszat
cselekedhessink. J6é vagy rossz is lehetsz,
eldbntheted.

-Mert minden lehéiség, minden megoldas letezik a
Foldon, Isten megteremtette, és Iéséget kapunk
arra, hogy megkeressik, megtalaljuk.

Lehetséget kaptunk a valasztasra. Kaptunk
szeretetet, boldogsagot, josagot. Minden |0
megtalalhatd a vilagban, mi valaszthatunk, hogy
elunk e vele.

Ne feledd, és gyakorold az alabbi két bolcsességet.

Felmegyek a hegyre, hogy talalkozzam
Istennel.

Meg kell ezt beszelnem Istennel.
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ISTEN NEM VARAZSLO

Isten, a Teremb Eré nem varazslo. Ne vard dle,
hogy csodat tegyen.
A csodat neked kell megtenned.
Kérd az Urat, a Teremt6 Erét, hogy adjon ef6t
neked a csodatételhez.
Teremté Uram segits meg, adj sit!

A Teremb Er6 az életet alkotta meg, embereket,
allatokat, novenyeket és életteriiket. Lébeéget
adott a tOkéletesre, és hatalmasfeszitéseket tesz,
hogy ezt a tokéletest fenntartsa. Az emberi rondtola
(kodrnyezet, génallomany), és azok hatasat az egyes
emberekre, A&llatokra, novényekre nem tudja
korrigalni. Isten az egész vilagert felel, a vilag
tokéletes teremtéséért, és annak fenntartasaeel ez
segit az egyednek, az egyes embernek, hogy az
emberi rombolast tulélie. Ha minden embernek
kulon- kulon segitene, megsme a kizdelem az élet
fenntartasdért, megdme az emberi oOnkontroll,
végképpen megéimne a visszatartd &r a
rombolastél. A TerendtEr6 a vilagot 6nfenntartonak
teremtette, valtozo- eés féd6- képesnek. Az
embernek azeért adott tudatot, hogy vezetni tudja
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életét. Isten megadja a lebséget, hogy hibainkon
javitsunk, és torekedhessiink a tokéletesre. A
vilhagban minden megoldas kodolva van. Isten azt
akarja, hogy megfejtsik ezeket a titkokat.

Isten azt akarja, hogy az ember a tudat hatalmaval
éllen és ne visszaéljen. Ehhez minden segitséget
megad, mindenkinek felkinalja a lebgtget, hogy
visszatalaljon a tokéleteshez.
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MIERT JO AZ ISTEN

Abban mar nem kételkedem, hogy létezik Isten,

de abban még néha igen, ha nagyon nehéz az
életem, hogy jo-e?

Olvasd el az "Isten nem varazslo" dimnast. Isten, a
Teremb Er6 a vilagot onfenntartonak teremtette.
Ehhez sziksége volt az evoluciora, hiszen az
onfenntartas egy feéjtési folyamat. A valtoz6
korilményekhez alkalmazkodni kell. Ha Isten
minden embernek kulon-kilén segitene élete
kizdelmeiben materialis sikon, akkor beleszélna a
fejlédésbe, az Onfenntartasba. Ezt nem teheti. Nem
teheti azért sem, mert a materidlis életink,
szenvedéseink lelkiink nemesitésére, nevelésére
szolgal. Isten nem igy tevékenykedik.

Néha ezen a sikon is megmutatja magat, de ez
nagyon ritka, €s nem hatarozza meg életiinket.

Akkor hogyan segit Isten, és miért j0?

Azért, mert a vilagot tokéletesre teremtette, és
hatalmas diket mozgdsit arra, hogy ezt fent is tartsa.
A betegségek meggyogyulnak, a problémak
megoldddnak, hajnalra éhnek az arnyak (lasd a
"Tokeéletesre teremtett Vilag" ciirirast).
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A vilagban mindenre megadta a valaszt, csak mi meg
keveset ismeriink azokbdl, de van reménylnk a
valaszra, a megismerésre. A faradk idejében is
létezett elektromossag, mindig léteztek gének, csak
akkor az emberiség szamara meég ismeretlenek
voltak. Létezik a radk gyogyszere, vagy gyogyito
modszere, de ezt még ma sem ismerjuk, de
megismerhetjik, megvan ra a lafsgink, minden
tudas jelen van a vilagban, csak meg kell keresniink
Isten nekiink adta a_tudast,aremeényt és ahitet. A
tudast, hogy megfejtsik a titkokat. A reményt, hogy
jobb lesz életlink, és a hitet az 6rok, boldog életla
kovetkezd dimenziéban, ha tetszik a
mennyorszagban. Megadta szeretetet, amely a
l€lek ereje, és a sziv taplalé energiaja. Nekirn& ad
felejtést, a legszornigbb dolgok, amik torténtek
veled, fajdalmak, tragédiak ddel elhomalyosodnak,
feledésbe mertlnek a részletek.

Feltehetjik a kérdést, de mar tudjuk a valaszt is.
Miert j6 az Isten, ha beteg vagy? Azeért, mert
meggyogyulhatsz.

Miért j6 az Isten, ha gyogyithatatlan vagy? Azért,
mert eBt ad, hogy elviseld, és hitet, hogy 06rok,
boldog élet var a mennyorszagban.

Miért j0 az Isten, ha szegény vagy, ha éhezel?
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Mert et ad, hogy elviseld, és reményt, hogy lesz
jobb, lesz megoldas.

Bizz Isten fenti adomanyaiban! Ugy segit, hogy a
legtobbet hozza ki bedled. Felkindl egy csomo

lehetséget, amit megragadhatsz. Ezért soha ne
kételked) Isten josagaban.
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A JOVO NEM LETEZIK
Eljiik a jelent jol!

A multon és a joon nem szabad ragodni, mert a
jovét nem ismerjik, a multon pedig, nem tudunk
valtoztatni.

A jelen pillanatban élink, gondolkozunk. A j6\6,
amelybe, ha atlépink, mar jelen lesz, igy j@v
nem létezik, csak jelen. A j0d csak akkor létezik,

ha megéljuk, ha viszont megéljuk, akkor mar
jelen.

Mult sem létezik mar, de létezett, mert ateltuk,
vannak emlékeink. Mivel a malton mar nem tudunk
valtoztatni, felejtsiik el azt a gondolatot, hogyi,m
lett volna ha”.

A szép emlékeket azonban gyakran hivjuk ehert
segitenek.

Nincs mult, nincs j6Ww, jelen van.

Eljiik a jelent jol, ezzel biztositjuk a boldog jowt.
Merjunk 6rulni, a jelen minden pillanataban med kel
latni a jot, és orllni kell annak.

A kellemetlent, a rosszat azonnal el kell engedni,
nem szabad semmin ragodni.
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SZERETETET SUGARZOK

A Terem® Er6, a Kozmikus Ef, az Isten, a Végtelen
Intelligencia része vagyok. A teremtés része vigyo
igy végtelen és 6rok vagyok, soha nem vagyok, és
nem leszek egyedil, mert@nytarsaim, a Tererdt
Er6, a Vilagmindenség, ISTEN mindig, mindenhol
és mindorokre korllvesznek, a mostani és a
kovetked dimenzidkban egyarant. A vilag minden
energidjat birtoklom. Egy vagyok a fakkal, a saélle

a vizzel, a madarakkal, embertarsaimmal, a hatalmas
kozmosszal. Ha ranézek egy fara, madarrét, €s
szeretetet sugaroznak nekem. A hatalmas kozmosz
.Kiszivja” fejemkdl minden gondomat. Semrdit
nem felek, mert maga a TerémtErs, a
Vilagmindenség, Isten része vagyok, és a Te&femt
Er6, Isten nem fél semndlk, hiszen a tokéletes
Terem® Er6 nem teremtett félelmet.

Az élet, a vilag egyetlen és alap¥vagazsaga nem
ismeri a félelmet. Tudatosan hiszem és érzem, hogy
ez a hatalmas érszabadon aramlik at testemen
boldogsdg, € egészség, békesség, harmodnia
formajaban.

Szeretetet sugarzoksgnytarsaimral!
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FELELEM NELKUL

A félelmet ki kelltizni az életink8l. Félelem nélkdil
kell élni. Isten nem fél semndit €s mivel Isten
csatornai, megnyilvanulasai vagyunk, nem kell
félnink semmiil. Ha hiszliink Istenben, és én feltétel
nélkldl hiszek Istenben, és elfogadjuk az Istenl alta
kijelolt sorsunkat, akkor meg#aik félelmunk,
szorongasunk. Aki Istenben hisz, aki hiszi és tudja
hogy sorsunk elrendelt, az nem fél. Ha hiszink
Istenben és Isten josdgaban, akkor tudjuk azoigy h
ha barmilyen jo, vagy rossz torténik velink, az nem
mas, mint probatétel, feladat. Akarmilyen rossz
torténik velink, az nem tragédia, hanem feladat,
probatétel. A feladatot meg kell oldani, a
prébatételnek meg kell felelni. Orulni kell a
feladatnak, a probatételnek, hiszen Istennek, a
Teremb Eronek szandéka van ezzel. JOkeéelv,
hittel, e6vel kell a feladatokat teljesiteni. Isterser

ad hozza. Nemes lélek neteik ezzel. Ezzel a
nemes lélekkel folytatjuk utunkat a kovetkez
boldog, 6rok dimenzidba. Ha betegek vagyunk, ha
beteg a szeretett hozzatartozonk, ha meghal a
szeretett hozzatartozonk, ha szegények vagyunk, ha
bizonytalan az egzisztenciank, ha nincs allasuak, h
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kirignak az allasunkbdl, ha nem j6 az allasunk, ha
maganyosak vagyunk nem tragédia, feladat,
prébatétel. Nem félunk, szorongunk, rettegink,
hanem nekilatunk megoldani a feladatot. Sikertilni
fog, a siker az, hogy megprobaljuk, nem adjuk fel,
nem keserediink el. Isten velink leszjtead, és
sorsunkat kézben tartja. Feltétlentl higgyunk
Istenben, és akkor sohasem fogunk félni.

FELELEM NELKULIEK LESZUNK.
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NE KUZDJ A SORSOD ELLEN

Sorsom gyegie nem az én kezemben van. Jobb

kezekben, Isten kezében. Ne markoljam, feszitsem,
rangassam, iranyitsam gorcsodsen. Batran, lazan
engedjem el! Bizzam magam Istenre! Batran bizzam
magam Istenre, Isten kegyelmére.

Ne kizdjek a sorsom ellen!

Aminek jonnie kell, j6jjon!

Semmibl nem félek!

Semmit nem festek fel &le!

Minden meg fog oldodni!

Isten szeretete és kegyelme kisér utamon!

38



AGYNYITAS, AGYTISZTITAS

Nézz fel az égre, és érezd, hogy a nagy kozmosz, a
vilhgmindenség része vagy. Hagyd, hogy a nehéz,
rossz gondolatokat ,kiszivja” fejelb a nagy
kozmosz. Erezni fogod, hogy kitisztul a fejed, jo
gondolataid tamadnak, feltdllsz energiaval, és
tisztan fogod latni a vilag dolgait. Ha kell, najen
gyakorold az ,agynyitast”.
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AGYPROGRAMOZAS

Az ,agynyitas” mellett az ,agyprogramozast” kell
elsajatitani, majd természetesse, magatolsekiee,
dsztonosse tenni élettinkben.

Miben all az ,agyprogramozas”?

Csak j6 dolgokon lehet és kell gondolkozni. Ahogy
egy rossz gondolat @bn, tudatosan és azonnal el
kell hessegetni, terelni. Ezt Ugy lehet megtenogyh
egy j6 dologra, szépre kell a figyelmemet
dsszpontositani. Olyan dologra kell gondolni, ami
megmelegiti a szivet: pl. kék ég, viragok, kiramddul
gyermekkori emlékek stb.

Elképzelem magam, milyen szeretnék lenni, mit
szeretnék elérni.

Boldog kiegyensulyozott embert latok, az akarok
lenni, és az is leszek, mert akarom. Sikeres leszek
mert az akarok lenni. Célokatizbk ki, és elérem
azokat. Az vagyok, amire egész nap gondolok. Ha
kovetkezetesen jora gondolok, agyam pozitiv
gondolkozasra programozoédik at, igy tudatalattim
0sztondsen helyes megoldasokat, valaszokat ad a
kérdéseimre.

Vannak feladataim, azokra dsszpontositok. A feladat
legyen nagy, vagy Kicsi (autoszerelés, varras,
nyelvtanulas,dzes,
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lakasszépités, tudomanyos kutatas, barmi) 6rommel,
szeretettel, varakozassal kell végezni.

Akkor tudok segiteni masokon, ha magam rendben
vagyok.

A perc, a nap 6rémét elv&zboldogsagkerés sajat
magat szerét bator, a problémakon, a multon nem
ragodo, mindenben a jo6t meglatd és érigkel
feladatokkal, célokkal rendelk&z 6nmagat nem
kimeld, vagany ember kell hogy legyek. Ha ilyen
vagyok, szeretetet sugarzok oléhytarsaimra,
szeretteimre. Nekem dolgom, feladatom van, tervem
van. Nem érek r4 6dnmagamat sajnalni, magammal
foglalkozni.

Lassuk, mit tegyek, minek lehet o6rulni? Ezt kell
mondogatni.

Feladat mindig van, és mindig van, aminek lehet
ordlni.

Nem ragodom, agyam atprogramozom, agyam nem
Ismer rosszat, csak jot, mert a vilag tokeéleteste |
teremtve, Isten nem teremtett rosszat. En Isten, a
Teremb Er6 része vagyok, nem ismerem a félelmet,
a rosszat, boldogsagra, jora vagyok teremtve.
LAgynyitas”. Agyambol a hatalmas vilagegyetem
kisziv minden rossz gondolatot.
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BOLDOGSAGJATEK

MINDENR OL VALAMI JO JUT ESZEMBE
MINDENBEN MEGKERESEM A JOT

Jatszd nap, mint nap tudatosan ezt a jatékot
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NE MORFONDIROZZ

Nem szabad morfondirozni, elmélkedni, eszelni,
azaz allanddan jaratni az agyat félosleges
dolgokon.

Sokat kell meditalni, azaz kikapcsolni, nem
gondolni semmire.

Tudni kell kikapcsolédni.

Tudatosan szép dolgokra gondolni.

Tudni kell a dolgokat elengedni.
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TARTSD EBREN A JOT, ES A SZERETETET

A Teremb Ero, Isten foldi életlinket probatételnek
szanja.

Jol kell itt ,szerepelniink”!

Imadkozz a Terenit Eréh0z, Istenhez, hogy tartsa
ébren isteni mivoltodat, hogy Istenként tudj élgy
mindig veled lesz Isten.

Imadkozz, tartsd eébren a jOt és szeretetet, hogy ne
feledd, a TerendtEro, Isten megnyilvanulasa vagy.
Isten azt akarja, hogy Isten, vele egy legy.

Imadkozz, hogy ne feledd, nem valhatsz ki a
kozmikus, isteni egységh hogy szerves része,
élvez’je maradj a hatalmas energiaforgalomnak.

Ne hagyd, hogy eld kiszallj".

Ezt Isten is igy akarja.

Imadkozz, és tartsd ébren a jot és szeretetet!
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IMA A TOKELETES TEREMTESHEZ

Feltétlentl hiszek ISTENBEN, a tOkéletesre
teremtett vilagban, annak egységében, ISTEN
jobbitd, gyogyité erejében. Tovabba feltétlendl
hiszek abban, hogy ISTEN minden cselekedete
tokéletes, ha ebben a dimenzibban ezt nem s
érthetjik meg.

Feltétlendl hiszem, hogy minden ugy van jol, ahogy
azt ISTEN megteremtette. ISTEN a szlletést, a
halalt, és ami kozte van, tOkéletesre alkotta.

Erzem, hogy a tokéletes TerémtErs, ISTEN
felszabadult, gondtalan teremtménye vagyok.
Testemen szabadon aramlik at az ISTENbB er
egészseqg, boldogsag, békesség, nyugalom, helyes
cselekedetek formajaban. Szeretetet sugarzok.
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HA FARADT VAGY, MINDENT SOTETEBBEN
LATSZ

Ha faradt vagy, vagy rossz a kdzérzeted mindent
sotétebbnek latsz. igy, ha rossz kedved van, kdrdez
meg magadtél. Nem az az alagvdiaj, nem azért
latok mindent so6téten, mert faradt vagyok, rossz a
kozérzetem?

Ha a véalasz igen, akkor ne gondolkozz semmi
komoly dolgon.

Halassz el minden déntést holnapra, vagykbee.
Meglatod, akkor mar nenfiniik olyan kilatastalannak

a helyzet.

Ha faradt vagy, azt nem Kkell alland6, vagy alap
allapotnak tekinteni.

Este lefekvés étt ne hozz dontest.

Tedd el holnapra.

Gondolkozz, elmélkedj, doénts @&fr frissen a
kovetked napon.
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VISSZA A MELYB OL

Ha nagyon befelé fordulsz, és nem tudod kiv it
szemlélni magad.

Hozd vissza magad a melydl.

A természetbe kell menni, (agynyitas) novényeket,
de el$sorban allatokat (pillangdkat, madarakat stb.)
kell nézni. Gond nélkul élnek (nem gondolnak a
maltra és jovére). Elnek a perc 6romének. Mikor
gyermek voltal te is igy éltél (gyermek effektus).
Mindig van valami, ami az adott pillanatban j6e2$

a jot kell élvezni, értékelni. Mindig meg kell kere

a pillanat pozitivumat.

Ha valami jot talalok, jo torténik, élvezni, értdkie
kell.(pl.: egyszel dolgok, de igazak: az evésnél
minden falatot élvezni kell, vagy, télen a nagy
hidegben ,hol a boldogsag mostanaban, baratsagos,
meleg szobaban”,* de igy van ez minden bonyolult
dologndl is).

Meg kell becsilni minden jot.

Nem szabad toprengeni, ragédni dolgokon. Gond =
gondolat.

*Petsfi SAndor (Téli vilag)
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A Teremb Er6, Isten jobbitd, gydgyitd erejectrad
ehhez. Része vagy, fontos alkotorésze a hatalmas
vilhigegyetemnek, Tereht Eronek, Istennek.
Szikség van ram, mert killénben nem lennék.

Ezt az életet boldogan, szépen, gondtalanul kell
leélnem. Isten ezt igy akarja.

Mindig meg kell fogalmazni a perc, nap, asdsdak
oromet, és tudatosan kell élvezni ezt a jot. Rajoss
hogy a ,legrosszabb” #&bzakban is mennyi a jo,
mennyi jot lehet talalni.
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OLYAN A VILAG AMILYENNEK LATOD

A dolgok olyanok, amilyennek latotket. Egy este
rossz a kedved, nem tudod mi a bajod. Ugy érzed
nincs értelme az életednek. Mélyponton vagy. Ulsz a
szobaban szomoruan. Elkezded elemezni az okot,
magad, tarsaddal, vagy baratoddal. R4jéssz, hogy
mit6l van a rossz kedved, miért vagy mélyponton.
Megfejted, mi lehet a kiat, megtalalod a kimenekilé
lehetségét. Abban a pillanatban megvaltozik a vilag.
Jo kedved lesz, lelkes leszel. Alig telt el egy.ora
Korilétted minden valtozatlan. A szoba, a kérnygezet
az esemenyek, a tények ugyanolyanok maradtak,
mint voltak, de te mar egészen mas vagy. Egy 6raval
ezebtt mélyponton voltal, sirtal, szomorkodtal, most
pedig jo kedii vagy, mosolyogsz, reménykedsz.

A dolgok olyanok, amilyennek latogket. Minden a
fejben, a szivben és a Iélekbeafl dl. Nem valtozott
semmi, és te mégis mindet mashogy latsz. Az élet
egyik percél a masikra szép lett.

De valgjdban mi is torténik. Latszélag semmi sem
valtozott. A helyszin, a kor, a torténet valoban
ugyanaz, ezek a materialis élet eszkdzei.
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A fizikalis valésdg csak szintere, eszkdoze a
szellemnek, a léleknek. A spiritudlis valosag azig

a materialis valésag csak szintér. Te egészen mas
vagy, mint egy oraval ezit. Melyik a jobbik éned?

A szomoru, vagy az optimista, boldog?
Természetesen az utdbbi. Tortént valami, a lélek
valtozasa, a jobbito, boldogitodefelemeb hatasa.
Tettel valamit magadért, vagy masokeért. Valtoz&l é
valtoztattal. A kornyezet ugyanaz, de a lélek mar
nem. Ha ezt gyakorlod, gondjaidat, az életben eléd
gordub akadalyokat konnyen leggheted, optimista,
jokedui életet élhetsz.
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JO ES SZEP

Nincs mult, nincs jow! Jelen van!

Ami van, abban kell keresni a jot!

A kellemetlent, a rosszat azonnal el kell engedni!
JO és szép, |0 és szép, jo és szép, |0 és szép!
Szeretem magam, elégedett vagyok magammal!
Jol érzem magam, elégedett vagyok a sorsommal!
Békességben élek a vilaggal!

Szeretetet sugarzok!

JO és szép, |0 és szeép, jO és szep, |0 és szep!
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A HALAL TERMESZETES DOLOG

Mindenki, aki megszulletett meghal.

A haladl ugyanolyan természetes dolog, mint a
szlletés.

A TEREMTO ERO ezt is tokéletesre alkotta.

A kozmikus vilagban végtelenek vagyunk, mert a
vilagmindenség egységének, folyamatanak egy részét
alkotjuk.

Halalunkkor a foldi életlink fizikalis dimenzigjabal
egy masik dimenzidba kerulink, ahol test nelkiil,
tudati, szellemi, lelki éntink él tovabb.

A fizikalis testet és a szellemet (tudatot, lelk€i)on
kell kezelni, valasztani.

A fizikalis test csak a szellem (lélek)
megsziletéséhez sziikséges, nem specifikus.

Egy éblényt a szelleme( lelke) teszi egyedivé!
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,Nagy békesseggel tolt el a
tudat, hogy Isten magahoz
szolit, az életldl az eletbe.”

Janos, Pal papa, halal&tel(2005)

53



IMA SZERETTEINK HALALABAN*

Hiszek a Terendt Erében, Istenben és minden 6
dolgokban, a legjobbak reményteli varasaban élek, é
nap, mint nap varatlan csodak térténnek velem. dfisz
Kozmikus Torvényben, az élet egyetlen és aldapvet
igazsagaban, az alaptet jbban, szeretetben és
boldogsagban. Tudom, hogy a Ter8mErs, Isten
jobbitd, gyogyitd tulajdonsaga képes arra, €s azon
munkalkodik, hogy enyhitse fajdalmamat, megnyugtass
lelkem, és reménnyel, hittel, nyugalommal, szeteltet
arassza el agyamat, testemet, lelkemet. Isteremtést,
igy a sziletést és halalt is tokéletesre alkotta,ég
feltétlenlll hiszem ezt a tokéletes alkotast, hagyge j6

és ennek igy kell lennie. Atadom szerettemet |stkna
végtelen Terendt Eronek, az () dimenzionak. Tudom,
hogy az () dimenzidban, Isten életében tovabb él
Szeretetet, békét, 6romot és jéakaratot sugarzok e

és tudom, hogy Isten szeretete és békessége veszi &
Oleli korul. Tudom, hogy Uj élete minden napjan a josag
és kegyelem kiséri, és mindorokre Isten hazabazik
Isten fényessége ragyog benne, altala és korilége,
sugarozza felém szeretetét az U] dimenzidbal.
Dicséségbl, dicssségre halad, és valahanyszor gondolok
ra, azt mondom,

Isten legyen veled.

*Az ima Dr. Josef Murphy munkéi alapjan késziilt.)
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MIKOR MEGSZULETTEM

Mikor megszulettem mindenki nevetett és
én sirtam.

Mikor meghalok mindenki sir és én
nevetek.

/egy kinai bolcs/
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HISZEK

Feltétlentl hiszek ISTENBEN, a tokéletesre
teremtett vilagban, annak egységében, ISTEN
jobbitd, gyogyito erejében.

Tovabba feltétlentl hiszek abban, hogy ISTEN
minden cselekedete tokéletes, ha ebben a
dimenzidban ezt nem is érthetjiik meg.

Feltétlentl hiszem, hogy minden ugy van jol, ahogy
azt ISTEN megteremtette. ISTEN a szlletést, a
halalt, és ami kdzte van, tokéletesre alkotta.

Erzem, hogy a tokéletes Ter@mtErs, ISTEN
felszabadult, gondtalan teremtmeénye vagyok.
Feltétlentl hiszem, hogy ISTEN j6.

A vilag tele van szépséggel, 6rommel, boldogsaggal,
amelynek részese vagyok, és részese lehetek.

Es feltétlenil hiszek a tulvilagban, a masik
dimenzidéban, ahol anyagtdl, tédft szenvedést
mentes boldog lelkekként éliink az 6rokkévaldsagig.
Testemen, szabadon &aramlik at az ISTENb er
egészseég, boldogsag, békesség, nyugalom, helyes
cselekedetek forméjaban.

Szeretetet sugarzok.
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MEGGYOGYULOK

Isten ezen a FoOldon feladatot mér rank. Ez a félada
nem mas, mint a sorsunk. Isten kimérte rank
sorsunkat, de annak elviseléséredters ad. A
Teremt Er6, Isten gyogyitd tulajdonsaga folyton,
folyvast azon munkalkodik, hogy meggyogyuljunk.
Isten most meggyogyit engem! A vdlgyek
felemelkednek, a bércek elsimulnak, és hajnalra
eltinnek az arnyak.

Ne ragodj a multon és a jon! J6W nem létezik,
csak jelen. A jo%t csak a jelenben élhetem meg. A
jelenben a jo6t csak elképzelem, és a képzeletem
altal felfestett j0% szép és csunya is lehet. Hogy
lehet szenvedni egy csunyara, feketére felfestett
jovon, és milyen kellemes érzéssel tolti el az embert,
ha szép josrol gondolkozik. Az vagy, amit egész
nap gondolsz! Es te csak jora gondolsz!

A félelem is csak az ember agyaban sziletik. Relfes
a rossz jout, mi fog velem torténni, és retteg attdl,
amit elképzel. Nem kell félni, fantazialni, talredui

a helyzetet, eseményeket. A betegség feladat, amit
meg kell oldani, gépiesen, érzelmek, félelem nélkul
Isten velem lesz, ét ad, és kivezet a nehéz
iIdészakbol, a melyeil. Nem lehet az, hogy mindig
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rossz legyen. Jobbnak kell jonnie, és jobb is jaa!
faradt vagy, ha fajdalmad van, soha ne donts.
llyenkor nem realisak az érzelmeid, gondolataid.
Szeretetet kell sugarozni, keresni kell a perc &t m
boldogsagjaték. A percnek, a jelennek kell élni. A
jelent kell jol és boldogan élni. A gyermek, a rpu
madarak, pillangok a kek ég alatt nem gondolnak
elére, a perc boldogsagat, esemeényét élik. Az Isten,
a Végtelen Intelligencia, a csodalatos tudatalattim
megoldast talal minden bajomra. Kezdj el fennkélt,
nemes es meltosagteljes fogalmat alkotni magadrol.
,En mondottam: Istenek vagytok ti és a Felségesnek
fiai ti mindnyajan.”

*Biblia
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BiZNI KELL

Bizni kell, hinni, hogy jobb lesz. Téretlentl bizni
kell a gyogyulasban. Ha bizol, ha hiszel benne,
Istenben hiszel, és Isten segiteni fog.
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IMADKOZZ

Imadkozz, mert akkor érzed, hogy nem vagy
egyedul! Istenem atadom magam Neked, tégy
velem belatasod szerint. Tudom, hogy minden
hasznomra valik az eljovend idékben.
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IMA AZ EGESZSEGERT*

Hiszek a Terendt Erében és minden jo dolgokban. A
legjobbak reményteli varasaban élek, és nap, mint
nap varatlan csodak térténnek velem.

Tudatosan kijelentem, hogy a Teréntro, amely
engem is megalkotott, gyogyitd tulajdonsaganal
fogva helyreallit minden elromlott sejtemet,
szervemet, beteg részemet, és  eltavolit
szervezetemd mindent, ami nem odavald.
Testemen szabadon éaramlik & a Kozmiku$ Er
boldogsag, egészség, békesség, harmonia, 6rom
formajaban.

A végtelen gyogyito jelenlét, amely megteremtett
meg is tud gyogyitani, és kiteljesit.

*Az ima Dr. Josef Murphy munkai alapjan késziilt.

IMA A BOLDOGSAGERT

A Duna folyik, sirdly éblénytarsaim gond, teher
nélkal élnek, a kék ég a hatalmas kozmosz része
vagyok, minden gondomat, banatomat ,kiszivia” a
fejem®l a hatalmas vilagegyetem.
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Az elottem elterid végtelen taj, zold méwel,
faival, virdgaival, madaraival, @enytarsaimmal a
tokéletes TeremtErs tokeéletes alkotasa

iIGY KELL LENNI, MERT A TEREMTO ERO IGY
AKARJA!

A Teremt  Er6  tokéletesnek, tisztanak,
egeszsegesnek, boldognak teremtett engem. A
Terembd Eré tulajdonsadganal fogva a tokéletes
iranyba hat, gyogyit, javit, boldogit, harmoniat Ad
Teremb Er6 egészség, boldogsag, békesseq,
bodlcsesség és helyes cselekedet alakjaban aramlik a
rajtam. Felismerem és kdszoném a tudatomba hatolo
Utmutatast. Allandéan (j, boldog, alkoté gondolatai
teremnek. A Terenit Er6, a Végtelen Intelligencia
felfedi ebttem az igazi helyemet, ahol csodalatos
modon kibontakoztathatom rejtett tehetségemet.
Kodvetni fogom a tévedhetetlen utmutatast, amit
kapok.

CSODA.*

A csoda olyasvalami, ami természetes maodon
torténik olyankor, ha az eddig ismerteknél magasabb
rendi kozmikus torvényt alkalmazunk.

*Dr. Josef Murphy
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IMA A SZORONGAS, SZOMORUSAG ES
ROSSZ GONDOLATOK ELLEN

A Teremt Er6, Isten az életet, és a szamunkra
ismeretlen, végtelen vilagot, mindent tokéletesre
teremtett, igy a Tere@dt Er6 jobbitd, javito,
gyogyitd, alkotd tulajdonsaga folyton-folyvast arra
torekszik, hogy helyreallitsa az eredéntkremtés
minéségeét, a tokéletest.

Feltétlentl hiszek a Teremé Eré, Isten jobbito,
gyogyito, javito, alkoto tulajdonsagaban

A Teremb Er6, Isten nem ismeri a szorongast, ezt
csak a gondolat szili, igytkihet a gondolataimbdl.
Szorongas nincs, nem létezik. Minden rossz
gondolatot, gondot kz6k agyambal.

Hagyom, hogy a hatalmas Kozmosz ,kiszivja”
fejembél a rossz gondolatokatKapcsolatba lépek

a vegtelennel, bekapcsolodok a kozmikus,
végtelen, hatalmas energiaforgalmaba, érzem,
hogy részese vagyok.

Testemet atjarja a békesség, az ér a boldogsag,
egészség. Erzem, hogy a tokéletes TerdimEré,
Isten felszabadult, boldog, gondtalan
teremtménye vagyok Tudatomat, agyamat a
gyermekek, repde$ siralyok, cinkék
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életvidamsaga, gondtalansaga jarja atHiszek a
Teremté Erében, Istenben és minden |6
dolgokban, a legjobbak boldog, reményteli
varasaban élek, és nap, mint nap varatlan csodak
torténnek velem.

(Ezt az imat, gyakorlatot a tiszta kék égre szegezet
tekintettel, a végtelennel 0sszekapcsolodva kell
végezni. ,Agynyitas”.)
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FELMENTEM MAGAM

Isten, a Terendt Er6 mindent tOkéletesre teremtett,
az embert is. Az ember betegségeiért, netnyeéls
tulajdonsagaiért, maga felel. Rombolja életterét,
kornyezetét, ezzel karositja tokéletesre teremtett
génallomanyat, és utddaira is atorokiti azokat.
Eletink mirdségét jelerits mértékben génjeink
hatarozzak meg. Cselekedeteink is olyanok,
amilyenek mi vagyunk, amilyennek a génjeink
determinalnak. Meg kell ismerni magunkat, j0 és
rossz  tulajdonsagainkat. Rossz, 6&msftelen
tulajdonsagainkat tudatosan kell javitani, le kell
gy6zni 6nmagunkat. JO tulajdonsagainkabséisik,
legyink r& buszkek, becstljuk meg. Szerezziink
ezekkel magunknak és masoknak is 6romaot.

Ha ezt megtesszik, nem tehetiink magunknak
szemrehanyast, nem okolhatjuk magunkat tetteinkert.
Ragodni azon, hogy hogyan Kkellett volna tenni,
hogyan lett volna j6 a mdultban cselekedni,
végképpen nem szabad. Minden koérulmények kozott
fel kell menteni magunkat, és szeretteinket serh kel
hibaztatni. Soha nem vagyok hibas a torténtekért. E
mindig a jora tbrekedtem, igyekeztem jot cselekedni
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a tobbiért nem felelhetek. A génjeim determinaljak
lényemet. De van egy leléség, hogy tdbbet ne
kelllen fajdalmasan, elégedetlentl emlékezni
cselekedeteidre, hogy leggd hibdid. Ha a
Kozmikus Toérvény értelmében élsz és latod a
vilagot, legybzheted rossz tulajdonsagaidat.

Isten mindent felilir, O a Terem$ Er6, aki
folyamatosan és mindig a tokéletes iranyba hat,
munkalkodik, javit, gyogyit, boldogit. Hatalmasser
ez, amely a hibas, elromlott dolgok ellen hat.riste
Terem6 Er6 segit engem, ha tudatosan
belekapaszkodom és hagyom, hogy boldogga tegye
életem. A szépre sokat kell emlékezni. Nem szabad
viszont ragodni a multon, elemezni,
dsszehasonlitgatni, mi lett volna, mi lenne, ha...
Nem szabad masokkal dsszehasonlitgatni magunkat.
Mindenki csak a sajat maga életét élheti. Senki
ember fia és én magam sem vagyok hibas a
torténtekért. Felmentem magam, szeretem, becsulém
magam. Kezdj el fennkolt, nemes és méltdésagteljes
fogalmat alkotni magadrél. Minden rosszat el kell
engedni. Most élek, és a most a Iényeg. A mult
elmult, a j6 meg nem létezik, csak jelen van, és
most kell boldognak lenni. Aki most és minden adott
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pillanatban boldog, illetve térekszik, hogy az legy

az mindig és 6rokkeé boldog lesz.

Félni a jovotél, és banni a multat a lehed
legnagyobb hiba. Félelem nélkilinek kell lenni,
hiszen Isten tokéletest teremtett, nem teremtett
félelmet sem. Isten azt akarja, hogy boldog Iégy.
Istennek minden teremtményére itt €s most van
szikseége, kiulénben nem lennénk. Hiszek a Téremt
Er6ben, és minden jO dolgokban, a legjobbak
reményteli varasaban élek, és nap, mint nap varatla
csodak torténnek velem.
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NE KERESSEK HIBAST

NE KERESSEK OKOT

Ismeréseim, szeretteim, de senki emberfia nem
hibas a torténtekert.
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NE RAGODJ

Nem szabad ragédni, morfondirozni, elméleteket
gyartani, farasztani az agyat félosleges dolgokkal.
Engedd el a farasztd, bosszanto, fajo problémakat.
Engedd el! Helyette gondolj szép, kellemes dolgokra
Meditalassal, azzal, hogy nem gondolsz semmire, Ki
lehet kapcsolédni, meg lehet pihentetni az agyadat.
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AZ ONBECSULESROL, ONBIZALOMROL

Kezdj el fennkolt, nemes és méltosagteljes fogalmat
alkotni magadrol.

,En mondottam: Istenek vagytok ti és a Felségesnek
fiai ti mindnyajan.”

A Teremt Eré, az Isteni Rend szabad polgara
vagyok.

Kiterjesztem ©6nmagam fogalmat, a Végtelen
Intelligencia, Isten része vagyok, és birom annak
minden tulajdonsagat. Szabad folyast engedek a
bennem refl végtelen lehéségeknek. Egy vagyok a
végtelennel, rendkivul sikeres vagyok, és minden
embertarsamnak azt kivanom, amit magamnak. A
békesség allapotaban vagyok. Szeretetet sugarzok
élolénytarsaimra. Latom benned az Istent, és tudom
te is latod az Istent énbennem.

Felallok térdelésentlh sajat megg§zédésembl
cselekszem. Az vagyok, amit egész nap gondolok, és
azza leszek, amit tervezek.

Felhagyok  minden  tettetéssel,  szinleléssel,
affektalassal, njglodéssel, ujra felmérem magam.

*Biblia
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Amit latsz, (6h ember) azza is kell valnod, Istenné
ha Istent, porr4, ha azt latod. Es én lIsten
megnyilvanulasa vagyok.

A Végtelen Intelligencia felfedi éftem igazi
helyemet, ahol csodalatos médon kibontakaztathatom
rejtett tehetségemet. Kdvetni fogom a tévedhetetlen
Utmutatast, amelyet kapok.

Hiszek a Terendt Erdben, Istenben, és minden jo
dolgokban. A legjobbak reményteli varasaban élek,
€s nap, mint nap varatlan csodak térténnek velem.
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BiZZ ISTENBEN ES MAGADBAN

Ahhoz, hogy fenntartas nélkil tudj bizni magadban,
er6s hittel kell rendelkezned.

Fenntartas nélkil kell hinned a lélekben, Istenlzen
tulvilhgban, mert akkor lelki sikon tudod hivni
szeretteidet, Istent és azok segitségét. Ha a foldi
életedben egyedil maradsz, lelki életedbefsesr
tamaszkodhatsz szeretteidre, Istenre. Erezni fogod
Olelésiiket, tAmaszukat, simogatasukat, biztatdsukat
erejuket. Hivd o6ket, és sokat gondolj rajuk.
Toretlendl higgy Istenben és Isten josagaban.
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MOST HOGYAN KELLENE TENNI

Visszaemlékszem, volt olyan tevékenység, szakasz
az életemben, amit nem szerettem. Most utolag arra
gondolok, minden percét élvezni kellett volna, nem
szenvedve csinalni. Az ember utélag pontosan tudja,
hogy az élet dolgait 6rommel kell tenni, minden kis
dolognak oriini kell, nem hajtanidek az idt. Az
ember pontosan tudja, hogy mit kellett volna
régen tennie, hogyan kellett volna élni, de azt,
hogy most hogyan kellene tennie, hogyan kellene
élnie, mit tesz rosszul, azt nem tudja, €s nem is
kutatja.
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IMA AZ ONBECSULESERT,
ONBIZALOMERT

Hiszek a Terendt Eroben és minden j6 dolgokban, a
legjobbak reményteli varasaban élek, és nap, mint
nap varatlan csodak torténnek velem. Egyetlen
embernek, élénynek sincs tobb értelme az életének,
mint nekem. Istennek itt és most van ram sziksége,
mert kilonben nem lennék. Hiszek a Ter@émt
Erében, Istenben és annak jobbitd, gyogyito, javito,
alkot¢ tulajdonsagaban, akaratdban. Része vagyok a
végtelen, hatalmas egésznek, kozmosznak,
belekapcsolédom és fickandozom ebben a hatalmas
és boldog energiaforgalomban. Minden energia,
boldogsag, egészség, harmodnia, békesség szabadon
és folyamatosan aramlik at testemen. Fennkolt,
nemes és méltésagteljes vagyok, szeretetet sugarzok
élélénytarsaimra. Latom benntk az Istent, és tudom
6k is latjak bennem az Istent. Az Isteni Rend szabad
polgara vagyok. Tudom, hogy a Végtelen
Intelligencia felfedi eaittem igazi helyemet, ahol
csodalatos moédon  kibontakoztathatom  rejtett
tehetségemet. Kovetni fogom a tévedhetetlen
Utmutatast, amelyet kapok.
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CELOM

A célom az, hogy megtalaljam azt az utat, feladatot
hogy fontossa tegyem magam masok és magam
szamara, hogy szeretetet, segitséget adjak masoknak
€s szeressem magam.
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ISTENNEK ITT ES MOST VAN RAD
SZUKSEGE, MERT KULONBEN
NEM LENNEL.
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NE ARRA GONDOLJ AMIT NEM TUDSZ

Ne arra gondolj amit nem tudsz, hanem arra, amit
tudsz! Es reméld, hidd, hogy egyre tobbet fogszimaij

tudni, lehet, hogy nem ugyanazt, hanem mast, de
tobbet. Jelen pillanatban ezt tudom és ennek

orvendek.
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PARVALASZTAS, PARKAPCSOLAT

A parvalasztasra, és a parban valo életre egyarant
Kozmikus Térvény ad utmutatast.

Parkapcsolatok kezdetén és fennallasanak idején
mindent a Kozmikus Torvényen keresztll kell nézni,
értelmezni, megoldani. A Kozmikus Torvény nem
mas, mint az alapvé&f6 és az alapvétszeretet.

Csak az a jo parkapcsolat, ahol mindkét fél
kolcsdnbsen tiszteli, szereti egymast. Ez a szerete
pedig nem gyOkerezhet masban, mint a Tebend,
Isten adta tulajdonsagainkban. Csak az a
parkapcsolat tud fennmaradni joban, rosszban, amely
a Kozmikus Torvény alapjan ikodik. A
kilséségek, a pénz, a csillogas, ma van, holnap nincs.
De napfény, meleg, szeretet, kézfogas, megeéertés
mindig van, és mindig lesz.

A péarkapcsolatban, csaladi életben minden fél
maradjon meg o6nallé6 személyiségnek. Adjuk meg
egymasnak az ember |ételemét, a szabadsagot.

Akar mennyire is szereted a masikat, és szeretitége
a tarsad, ne tedd magadtdl fogg. Ha igazan
szereted, ne tedd fugge. Alljon meg sajat laban. Az
élet hozhat sok nehézséget, betegséget, tavolidunk
stb. Az ember bizonyos esetekben egyedil marad,
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egyedul kell a problémait megoldani akkor is, ha
szereb csalad veszi kordl. llyen helyzet, pl.: a
betegség, amellyel egyedil kell mindenkinek
megbirdznia, akkor is, ha odaaddé az apolas. Az
embernek elsorban sajat magaval kell leélnie az
életét, 6 maganak legjobb baratja, ezért kell, hogy
szeressik sajat magunkat. Ha sajat magunkat
tiszteljuk, joban vagyunk magunkkal, akkor tudjuk
tarsunkat, csaladunkat 6nzetlentl szeretni.

A parvalasztashoz és a parkapcsolathoz sziikséges az
onbizalom. Legyen Onbizalmunk, és ne féljink, ne
szorongjunk, hisz a TerettEr6 Onbizalommal,
félelem nélkil teremtett benntinket, azt akarja,yhog
boldogok legyunk.

A gyermeknevelésre ugyanezek a szabalyok
érvényesek. A gyermek sziletése pillanatatol 6nalld
ember, akinek ©6nalléan kell leélnie az életét. Ne
feledd, mindent a Kozmikus Toérvényen keresztil,
ertékelj, az alapjan él;.
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IMA, HA ELSODOR AZ AGRESSZiV
LENDULET, IMA, HA MELYEN VAGY

Gyézd le 6nmagad!

Hiszek a TerenétErében, és minden j6 dolgokban.
Hiszek a Kozmikus Toérvényben az élet, a vilag
egyetlen és alapuetigazsagaban. Hiszek a Terémt
Er6, Isten gydgyitd, jobbitd, alkotd tulajdonsagaban.
Feltétlentl hiszek abban, hogy a vilag dolgait jol
csak a Kozmikus Térvényen keresztil érthetem meg,
és csak a Kozmikus ToOrvényre visszavezetve
oldhatom meg nehézségeimet. Hiszek, feltétlendl
hiszek a Terendt Er6ben, Istenben, és minden jo
dolgokban. Kapcsolatba Ilépek a hatalmas
Vildgegyetemmel, amelynek alkot6 része vagyok, és
bekapcsolodom a végtelen energiaforgalomba, az
élet vérkeringésébe. Elvezem ezt a hatalmas emergia
erét, egészséget, josagot, boldogsagot. Szeretetet
sugarzok. Akkor is, ha nehezen megy, mert
feltétlentil hiszek a szeretet erejében, Istenben, a
Kozmikus Torvényben az élet, a vilag egyetlen és
alapvet igazsagaban, hiszek a TerémErsben,
Istenben és annak gyogyito, jobbitd tulajdonsagaban

80



Az vagyok, amit egész nap gondolok, és én egész
nap jora gondolok. Ha kell leggdém 6nmagam, ha
elsodor a napi agressziv lendulet, vagy befelé
fordulok. Ekkor nyitok a vilag felé, megfurdok a
fényben, kitarom pillangé szarnyaim, szelidséget
eés szeretetet sugarzok,mert csak egyetlen és
alapved igazsag letezik a Kozmikus Torveny, az
alapvebd j0, az alapvéi szeretetet.
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Ml A LEGJOBB ES LEGFONTOSABB AZ
ELETBEN

A Kozmikus Torveny, az 6rok és egyetlen igazsag,
az alapvet jo, és alapved szeretet.

Mi a legjobb és legfontosabb az életben?

A szeretet.

Hogyan tudod elérni, hogy mindig tudj szeretni,tud
szeretetet adni és kapni?

Ugy, hogy megtalalod a boldogsagodat.

Ha boldog vagy, elégedett vagy, szereted magad és
élélénytarsaidat.

Hogyan talalhatod meg az élet alagviéinyegeét,
értelmeét, hogyan, niit lehetsz boldog?

Az ég kékjéwbl,

A felhok baratsagossagatol,

A nap melegéél,

A szellb puhasagatal,

Az ed leheletébl,

A ho csendességét,

A buzatabla aranyhullaméatal,
A madarak szabadsagatol,

A tenger meleg, s6s parajatal,
A szinek szivarvanyatal,
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A fak méltosagatal,

A viragok mosolygéasatal,

Az étel izédl,

A kalyha melegétl,

A gyermek gondtalansagatdl,

Az édesanya simogatasatol,

Az emberi sz6 varazsatol,

A baratsag, a j0sag és a szeretet erejbt
Az Isten, a hit védelméél, tamaszatol.

Ez az élet alapvétigazsaga, maga a Kozmikus
Torvényszeiiség. A jO és szeretetteljes Isten.

Az életet, a vildgot csak a Kozmikus Torvényen
keresztll értheted meg. Ha az alapvegjazsag
atszovi életed mindennapijait, akkor boldog leszel.
Tudni fogod, mi a fontos az életben, megérted
kornyezetedet, elégedett leszel magaddal, sorsoddal
szeretetet tudsz adni, és szeretetet kapsz.
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NEM TUDHATOD

Nem tudhatod, hogy mikor és #litkapsz szeretetet,
josadgot. Amikor mar ugy thik, hogy nem
remélheted, hogy jO torténik veled, akkor egyszer
felbukkan valaki, vagy tortéenik valami, ami jora
forditja az életed.
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NINCS MAS MEGOLDAS, MINT A HIT

A vilag teremtését és ikodését az ember
tudomanyos, vagy materidlis alapon nem tudja
megmagyarazni, megfejteni. Pedig ahhoz, hogy hinni
tudjunk 6nmagunkban, az élet értelmében, az ember
kulonleges képességében a tudatban, és méltdsaggal
tudjunk élni, meg kell tudni magyarazni az élet, a
Vilag teremtését, tikodését, értelmét, Iényegét. Ezért
nem marad mas értelmes megoldas, mint a hit. Az
ember a hittel értelmet ad az életnek, a tudatnak,
mivel ezzel meg tudja magyarazni az élet
keletkezéset, teremtéseét.

Az ember hiszi, hogy van egy nalanal hatalmasabb,
erdsebb tudat, amely valaszt ad minden kérdésére. Ez
Isten, a TerendtEr6. A Teremb Er6, Isten maga az

€s egységes, semmi sem veszhet el benne. Semmi
nem lehet hiabavald, mert az ellenkezne az
egységgel, a TerettErével, az isteni akarattal.
Ezért van tulvilag, 6rok élet. Es mivel Isten gagibt
tokéletesre teremtette, ezért a tulvilhgon az etber
boldogsag varja.
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Aki nem hisz a lélekben 6rokre egyedil marad.
Ha nem hiszed, hogy van tulvilag, és a lélek 663K,
barmikor hivhatod szeretteidet, Istent, egyeddl
maradsz.

Ha hiszel a lélekben, ésdsra hited leg§zheted a
fizikalis erintés hianyat is.

Hivd Istent, szeretteidet a talvilagrol is, és kérdgy
simogassak meg arcodat, fejedet. Erezni fogod
érintésuket, Olelésuket. Aki hiszi a lelket, Istear
érezni fogja szerettei 6lelését akkor is, ha azék m
nem lesznek foldi valojukban.

Aki hiszi a lelket, Istent, soha sem marad egyeddl.
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ISTEN SOHA NEM HAGY EL

Isten szeret

Nem vagyok egyeddll
Isten velem van

Isten soha sem hagy el,
mindig velem lesz.
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ALAPVET O IMA

Hiszek a Teremt Erében, Istenben, és minden jo
dolgokban. A legjobbak reményteli varasaban
élek, és nap, mint nap varatlan csodak torténnek
velem.

Hiszek a Kozmikus Toérvényben, a tokéletesre
teremtett vilagban. Kapcsolatba lépek a
végtelennel, a hatalmas vilagegyetemmel. A
végtelen kozmosz kiszivja” fejemll a nem
odaillé, rossz gondolatokat, és agyamat a
boldogséag, békesség, harmodnia jarja at.

Hiszek a Kozmikus Torvényben, a Teremi Eré
jobbito, gyogyito tulajdonsagaban. A Teremi
Eré, Isten, a vilagegyetem része vagyok, ez a
hatalmas e mikodtet engem, és kdvetkezetesen
azon munkalkodik, hogy javitson, boldogitson,
gyogyitson engem. A tokeéletesre teremtett vilag a
tokéletest akarja, ezért hatalmas e mozog ennek
fenntartasara, helyreallitasara. Testemen
szabadon aramlik at ez az energia életkedy,
boldogséag, egészség, harmonia formajaban.
Hiszek a tudatalattim hatalmaban, a kozmikus
intelligencidban. Hiszek a tokéletesre teremtett
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vildag bolcsességében, a Teret Eré, Isten
josagaban, javitd, gyogyité tulajdonsagaban.
Mindent a Kozmikus Torvényen keresztil latok,
értelmezek.

A perc, a nap, az élet szépségét tinneplem, a kék
ég alatt szall6 pillangbk, madarkak, gyermekek
gondtalan életét élvezem. A napsutés, a ho, a
szinek, az étel, a meleg, a sz0, a szeretet, a
békesség és a j6 gondtalan varazsa tolti ki lelkem.
Erzem, hogy ez az egyetlen érték, egyetlen igazsag
a Vilagegyetemben.

Elslénytarsaimra szeretetet, szelidséget sugarzok.
Latom benned az Istent, és tudom, te is latod az
Istent énbennem.

A békesség allapotaban vagyok.

(Az ima Dr. Josef Murphy munkai alapjan sziiletett.)
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IRJ IMAT MAGADNAK!
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KELL EGY OLYAN IMA

Kell egy olyan ima, ami ,kabito fajdalomcsillapito”
.,makony”, ami akkor is segit, ha nagyon rosszul
érzed magad.
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BOLCSESSEGEK

Montaigne (1533-1592)

e A bdlcsességnek a legbizonyosabb
megismertdt bélyege a szakadatlan vidamsag.

« Az dllitas és a makacssag a butasag
nyilvanvalo jele.

« Javunk és bajunk egyarant, csakisolimlk
ered.

* A legnagyobb dolog e vilagban, megelégedni
tudnunk dnmagunkkal.

* A Dboélcs olyan vilagban él, amilyet fest
maganak.

Seneca

 Semmilyen szél nem jo0 annak, kinek nincs
célul kiszemelt kikdije.

Joseph Joubert(1754-1824)

* Hunyd be a szemed, és latni fogsz.
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Mozes kdnyve

A bdlcs ne keressen diiseget ad bolcsességében,
és a bs ne keressen digseget ad erejében, és a
gazdag ne keressen disgget ad gazdagsagaban.

Ded

Aki elhagyja a nyajat, nem akar vele egyutt tartani
azt megeszik a farkasok.
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0Sz HAJU IDOS NENI

Tél, 6reg haz,6sz haju ids néni, vele egyutt
Oregedett tiszafa, havas udvar. Alkonyat, kemény
hideg, odabenn a hazban régi butorok, halvany
lampafény. A néni az udvarrdl, dermedten a hidlegt
Oregesen, hajlott, fajos hattal, de nagy igyekekett
megy a j0 meleg, kopottas lakasba. Nyitja az agist,
kézben az élet minden bolcsességeét, lényegét ifikroz
orommel, hélaval, elégedettséggel mondja: ,Hol a
boldogsdag = mostandban?  Baratsagos  meleg
szobaban.™

*Petsfi Sandor (Téli vilag)
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TELI VILAG

Megdlte valaki magat,

Az hozta ezt a rut iit.

Fuj a szél, tancol a tanyér

A borbélymihelyek ebtt.

Hol a boldogsag mostanaban?
Baratsdgos meleg szobaban.

A napszamos, hapszamosné
Tuskot firészel és hasit;

Daroc polyaban gyermekok

A szélveésszel versenyt visit.
Hol a boldogsag mostanaban?
Baratsagos meleg szobaban.

Jar nagy léptekkel fol s ala

A katona a®rhelyen,

Es szamlalgatja lépteit;
Kinjaban mast, mit is tegyen?
Hol a boldogsdg mostanaban?
Baratsdgos meleg szobaban.
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A hosszulabu drotostoét

Kopott gubajat cepeli;

Az orra érett paprika,

S hidegél folynak kénnyei.

Hol a boldogsag mostanaban?
Baratsagos meleg szobaban.

Barangol a vandorszinész

Egy falutdl a masikig;

Meleg ruhgja nincs ugyan,

De mindazéltal éhezik.

Hol a boldogsag mostanaban?
Baratsagos meleg szobaban.

Hat a cigany? ... vacog foga

A rongyos satorok alatt;
Kopogtat a szél és bemegy.
Bar a cigany nem szol: szabad!
Hol a boldogsag mostanaban?
Baratsagos meleg szobaban.
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Megdlte valaki magat,

Az hozta ezt a rut idt.

Fuj a szél, tancol a tanyér

A borbélymihelyek ebtt.

Hol a boldogsag mostanaban?
Baratsagos meleg szobaban.

Petfi SGndor (Pest, 1845. februar.)
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o

BOLDOGSAGFUZER
A boldogséag kvintesszenciaja.

. Az élet célja nemes, szép, boldog és boblcs

lelket nevelni a kovetkéz dimenzidba valo
test nélkali élethez.

A sorsunkat nem mi iranyitjuk, a sorsunkat el
kell fogadnunk. Isten ezen a Foldon, ebben a
dimenziéban feladatot mért rank, ez a feladat
nem mas, mint a sorsunk.

Isten kimérte rank sorsunkat, és annak
elviselésére ét is ad.

Mindenfl valami jo jut eszembe, mindenben
megkeresem a jot. Boldogsagjatek.

Nincs mult, nincs jog, jelen van.

A percnek, a jelennek kell élni. A gondtalan
gyermek, a Duna felett regiikiralyok, a kék
€ég alatt szall6 pillangok is a perc Oromét
unneplik.

Félelem nélkul. Isten nem fél sem#titisten a
vilagot félelem nélkilinek teremtette.

A Teremt Er6 jobbitd, gyogyité tulajdonsaga,
mindig a tokéletes iranyaba munkalkodik.

A Teremt Er6, Isten most meggyogyit engem.
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10.A betegség feladat, probatétel. A probat
kialljuk, a feladatot teljesitjuk.

11.Semmin nem ragodunk, semmit nem
reagalunk tul.

12.Faradtan nem dontunk.

13.A rosszat elengedjuk, tallépink rajta.

14.J0 és szép, JO es szep.

15.Az élet mindaddig elviselhét ameddig meg
nem halunk.

16.A halal természetes dolog. Isten ezt is
tokeletesre teremtette. A test nélkdli
dimenziéban lelkiink 6rokke él. Isten szeretete
és békessége vesz és olel kordl.

17. Isten minden cselekedete tokéletes, ha ebben a
dimenzidban ezt nem is érthetjlik meg.

18.Isten, a Terendt Er6 jo, a vildg tele van
széppel, 6rommel, boldogsaggal, amelynek
részese vagyok, es részese lehetek.

19.“Minden volgy folemelkedjék, minden hegy és
halom alaszalljon, és legyen az egyenetlen
egyenesse, és a bércek ronava.”

20.A volgyek felemelkednek, a hegyek
elsimulnak, és hajnalra éhinek az arnyak.
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21.Egyik embernek sincs tébb értelme az
életének, mint nekem. Istennek most és itt van
ram sziksége, mert killénben nem lennék.

22.“En  mondom: Istenek vagytok ti és a
Fenségesnek fiai ti mindnyajan.”

23.Testemen, szabadon aramlik at az Istedi er
egeszseg, boldogsag, beékesseg, nyugalom,
helyes cselekedetek formajaban.

24.A békesseég allapotaban vagyok. Isten szeretete
és kegyelme kisér utamon.

25.Szeretetet sugarzoksgnytarsaimra.

26.Nem kell mindig versenyezni.

27.A Kozmikus Torvény az élet egyetlen és
alapvet igazsaga, az alapéetjé és az
alapveb szeretet.

28.Mindent a Kozmikus Torvényen keresztil
értékelek, vezetek le.

29.Isten a vildgot tOkéletesre teremtette, a
Teremt Er6, Isten azt akarja, hogy boldog
legy, a Kozmikus Ef a tokeéletes iranyaba
mozog, hiszen ez az élet alapja.

100



30.Elj a tudatalattid csodalatos hatalmaval.
Vetitsd ki, milyen szeretnél lenni, mit szeretnél
elérni, és kérd a tudatalattid, hogy segitsen,
mutassa meg a helyes iranyt, adjon megoldast,
valaszt kérdéseidre. Amikor nem is varod,
megkapod a megoldast.

31.,Agynyitas”. Egy vagyok a hatalmas
vilagegyetemmel, a végtelen kozmosz kiszivja
fejemi®l a rossz, nem odafligondolatokat.
Agyamat, lelkemet, testemet a szeretet, a
boldogséag, az elégedettség jarja at.

32.Kezdj el fennkélt, nemes és méltdsagteljes
fogalmat alkotni magadrol.

33.Szeretem, becsilém magam, elégedett vagyok
magammal.

34.Az Isteni rend szabad polgara vagyok.

35.Hiszek a Terendt Erében, Istenben és minden
jo dolgokban, és nap, mint nap varatlan csodak
torténnek velem.
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36.Ne keress hibast, ne keress okot. I<seid,
szeretteid, de senki ember fia, te magad sem
vagy hibas a torténtekeért.

37.Felmentem magam. Mindig a jora torekedtem,
igyekeztem jot cselekedni, a tobbiért nem
felelek.

38.Az vagy, amit egész nap gondolsz, és te csak
jora gondolsz.

39.Atadom szerettemet Istennek. Szeretetet,
békét, 6romot és joakaratot sugarzok fele, és
tudom, hogy Isten szeretete és békessége veszi
és oleli kordl. Isten legyen veled.

40.Imadkozz, és tartsd €bren a jot és szeretetet.

41.%A bolcsességnek a  legbizonyosabb
megismertét  bélyege a  szakadatlan
vidamsag.”

42.“Semmilyen szél nem j6 annak, kinek nincs
célul kiszemelt kikatje.”

43.“Az alliths és makacssag a butasag nyilvanval6
jele.”

44.“A Dbolcs ne keressen digseget az 6
bblcsességeében, és adésh ne keressen
dicsiséget azo erejében, és a gazdag ne
keressen diéséget ad gazdagsagaban.”

45."Hol a boldogsag mostanaban, baratsagos
meleg szobaban.”
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46.,Agyprogramozas”. Programozd at magad a
jora, a szeretetre, a boldogsagra, a szépre.

47.“Amit latsz, 6h ember azza is kell valnod:
Istenné, ha Istent, porra, ha azt latod.”

48.“Tovabba, Atyamfiai, amik csak igazak, amik
csak tisztességesek, amik csak igazsagosak,
amik csak tisztak, amik csak kedvesek, amik
csak jo hitiek, ha van valami erény, ha van
valami dicséret, ezeérgondolkodjatok.”

49.Vaganyan élni, merni kell érulni, merni kell
boldognak lenni.

50.“Mikor megszulettem mindenki nevetett €s én
sirtam, mikor meghalok mindenki sir és én
nevetek.”

(Idézetek: a Bibliabdl, tovabba a “Bolcsességek’zejnél talalhatd szetktol.)
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A DED SZERINTI FILOZOFIA ES HIT
ALAPJA ES SZIMBOLUMAI

ey Egység a TereréitErével, Istennel. Egy
vagyok, (egyuttrik6do, fontos része) a hatalmas

vilagegyetemmell stentudat.

Bekapcsolddas a végtelbmergiaforgalomba.
Folyamatos mozgasban tartom magam. A hatalmas
kozmosz kiszivja fejenid a rossz gondolatokat

(,agynyitas”).

TN

S
\ /
=" Elfogadom &Sorsomat.
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Onbecsulés, szeretdi agam.
Istennek most van rdm sziksége, kiuldnben nem
lennék.

/’/ﬂﬁ_ ™~

e
SZeretetet sugarzok. Latom benned az Istent,
és tudom, hogy Te is latod bennem az Istent.

X
Q\f/ Békében, harmoniaban élek magammal és a
Vilaggal.

el
7 Erss aHitem. Isten jO, €s van tulvilag.

T
1 i

€8
1 Isten velem van, ét ad, és iizen. Utmutatast

kapok al udatalattimC SodéalatodH atalmanak
eszkozével.
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a/ Az vagyok, amit egész nap gondolok, és én
csakJora ésSZépre gondolok.

., ¥ Nincs mult, nincs jo§, csak jelen van.
Gondtalan gyermek, viz felett repiM adarak,
jatékos lepkéek gondtalansagat kovetem.
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Ha tisztan latsz, ha harmonidban vagy 6nmagaddal és
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Ha szorosan kezedben tartod, biztosan vezet,
baratként elkisér boldog utadon a foldi életeden
keresztiul az 6rok életbe.
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