VISSZA A MELYB OL

Ha nagyon befelé fordulsz, és nem tudod kivist szemléini magad.
Hozd vissza magad a melydl.

A természetbe kell menni, (agynyitds) novényeket, allsorban allatokat
(pillangokat, madarakat stb.) kell nézni. Gond GE&nek (nem gondolnak a
multra és jodre). Elnek a perc 6romének. Mikor gyermek voltalstégy éltél
(gyermek effektus).

Mindig van valami, ami az adott pillanatban j6, €& a jot kell élvezni,
értékelni. Mindig meg kell keresni a pillanat poaitmat.

Ha valami j6t talalok, jo torténik, élvezni, értdiiekell.(pl.: egyszel dolgok, de
igazak: az evésnél minden falatot élvezni kell,yvdglen a nagy hidegben ,hol
a boldogsag mostanaban, baratsagos, meleg szobadany van ez minden
bonyolult dolognal is).

Meg kell becstlni minden jot.

Nem szabad toprengeni, ragdédni dolgokon. Gond =iglan

A Teremb Er6, Isten jobbito, gyogyitd erejerad ehhez. Része vagy, fontos
alkotorésze a hatalmas vilagegyetemnek, TereEnek, Istennek. Szikseég
van ram, mert killonben nem lennék.

Ezt az életet boldogan, szépen, gondtalanul k&ihéam. Isten ezt igy akarja.
Mindig meg kell fogalmazni a perc, nap, adsdak oromét, és tudatosan kell
élvezni ezt a j6t. Rajossz, hogy a ,legrosszabldsizdkban is mennyi a jo,
mennyi jot lehet talalni.
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